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7-8岁

适合8岁及以下

重量：430g-460g

圆周：62-66cm
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适合于9-12岁

重量：470g-500g

圆周：69-71cm
5号

缩小的球场

缩小的篮球

降低的篮高

简化的比赛规则



小 篮 球 运 动 宗 旨

尊重少年儿童身心发育规律

尊重人才培养的规律

遵循篮球运动发展规律

让篮球运动走进少年儿童的生活

健康身心

健全人格



 遵守规律、规则和纪律

 尊重对手、裁判和观众

 信任教练、队友和自己

 经历困难、挫折和失败

 懂得团队、竞争和协作



小 篮 球 联 赛

《小篮球规则》 《中国小篮球运动员等级制度》

各省市篮球协会 全国各社会培训机构 全 国 各 小 学

教 练 员 培 训 周末假期训练营技 术 标 准 大 数 据
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《小篮球规则》 《中国小篮球运动员等级制度》

各省市篮球协会 全 国 各 社 会 培 训 机 构 全 国 各 小 学

教练员培训 周末假期训练营技 术 标 准 大 数 据

一个引领 两个驱动 三个支柱 四个系统



《小篮球规则》出版《小篮球规则》出版

《小篮球规则》绘图版及电子书已出版

中国小篮球联赛开启中国小篮球联赛开启

2017年12月开始，25个省市

整合教练员培训、训练营及全国赛

小篮球推广大使

小篮球推广大使来自

CBA、WCBA、NBL

的教练和球员

和具有正能量的家长、

社会爱心人士

与公益相结合

小篮球推广大使

与公益相结合

小篮球公益计划
结合各联赛、中国青基会

规则绘本赠送

CBA、WCBA、NBL俱乐部结对

学校、希望小学

揭幕战及全明星

邀请希望小学小篮球队参加

以球员的名义赠送规则绘本

垫场赛或表演赛

有小篮球队的希望小学

试点省市的小学

1

2

3

2

3



教练员培训教练员培训

周末假期训练营周末假期训练营

技术标准技术标准

等级制度等级制度

1

2

3

2

纳入中国篮协整体的教练员培训体系。

通过加强对小篮球教练员的培训和培养，掌握专

业、系统的教育方法和教学手段，让小学生获得

正确、规范的技术动作。

除了体育系统、教育系统和各省市篮球协会外，

还要积极发挥全国青少年篮球俱乐部和社区的力

量，广泛开展训练和赛事活动。

等级制度是荣誉激励机制，

目的是为了让参与小篮球运动的孩子们增加荣誉感

和获得感。

等级制度是以道德品质、文化学习、训练时间及比

赛场次等为基本条件，而不仅仅以比赛成绩衡量。

参照FIBA标准，结合中国小学生的实际情况；制定科

学、合理的小篮球教学训练指导大纲、课件，让小学

生获得规范、标准的技术指导。



教学软件演示

比赛网络直播和回放

球员、教练员、裁判员数据

训练和比赛的数据

个人成长监测数据

球员评价和技术分析数据

小篮球大数据系统大数据

1

3

2

3



体 教 结 合

内 外 结 合体 企 结 合

体 社 结 合






