附件1

2021年中国小篮球系列活动
U8、U10、U12组别总竞赛规程

一、比赛名称

2021 XX省小篮球联赛（中国小篮球系列活动·XX省）

二、主办单位和指导单位

主办单位：各省(自治区、直辖市）、计划单列市篮球协会

指导单位：中国篮球协会、中国中学生体育协会
三、参赛对象和组别

（一）参赛对象

中华人民共和国居民、以及持港、澳、台户籍并在中国内地接受小学教育的少年儿童，只要身体健康、符合竞赛规程要求均可报名参赛。每人每赛季只能代表一支球队参赛，大陆居民需持本人二代身份证报名和参赛；港澳台小球员须持港澳居民来往内地通行证或台湾居民来往大陆通行证及学籍证明报名和参赛。

（二）参赛组别

1.U8组：2012年9月1日至2014年8月31日出生，男女不限。

2.U10男子组：2010年9月1日至2012年8月31日出生。

3.U10混合组：2010年9月1日至2012年8月31日出生。

4.U12男子组：2008年9月1日至2010年8月31日出生。

5.U12女子组：2008年9月1日至2010年8月31日出生。
四、报名办法

（一）组队形式：为便于赛事规范管理，参赛队由青少年篮球培训机构、社会篮球俱乐部、基层学校或业余体校等形式进行报名，也可以自由组队以整队的形式报名，由家长或者教练员担任领队，报名均须通过中国小篮球微信公众号或中国小篮球官方网站。
（二）参赛人数：

1.U8组、U10男子组：每队队员6人，领队1人，教练员1人。

2.U10混合组：每队队员6人，其中至少2名女队员，且比赛中至少有1名女队员在场上，领队1人，教练员1人。
3.U12男子组和U12女子组：每队队员12人，领队1人，教练员1人，助理教练员1人。

（三）报名途径：搜索并关注“中国小篮球”微信公众号，找到“中国小篮球”微信公众号报名入口进行网上报名。

（四）报名要求：以整队的形式报名，由教练员、教师或家长等在网上组建球队，报名时须上传参赛人近期免冠照片、二代身份证等相关信息（港澳台参赛小球员需提供港澳居民来往内地通行证或台湾居民来往大陆通行证），且需法定监护人同意并提供法定监护人二代身份证号或者港澳居民来往内地通行证和台湾居民来往大陆通行证等相关信息，组队时需在线购买保险方可报名成功。比赛开始两周前将关闭本地报名系统，报名系统关闭后，将不允许增加或替换队员。
（五）球队名称

球队可自由命名，中英文均可，要求积极向上，具有正能量，如球队名称不符合联赛宗旨，须按照组委会要求修改。

五、竞赛办法

2021年中国小篮球系列活动省级赛原则上可分为基层赛（青少篮球俱乐部、社会培训机构和学校赛等）、市级赛、省级赛和大区夏令营。各省级篮协根据本地疫情发展情况及防控要求，梳理本区域内12岁以下少年儿童的赛事体系，把现有的基层赛事纳入进来，并报成基层赛区（见附件3）。各省级篮协对本辖区内各级小篮球的比赛进行指导与服务工作。

（一）基层赛（篮球青少俱乐部、社会培训机构和学校赛）
建议时间为4月至6月，可以放在各城市的青少篮球俱乐部、社会培训机构和学校赛等，每个赛区每组别4支队伍，每招募4支队伍即可以开始比赛，8支队以下采用单循环赛制，8支或8支球队以上采用先分组单循环再交叉淘汰的赛制，每队至少进行三场比赛（赛区可按照实际情况进行编排）。

市级赛

    建议时间为4月至6月，市级决赛不少于8支队伍。各俱乐部、培训机构、学校的各组别第一名晋级市级决赛。比赛采用先循环再淘汰的赛制，第一阶段采用分组单循环，第二赛制阶段采用交叉淘汰赛制，决出市级冠军及名次。
（三）省级决赛

若属地符合举办省级决赛的要求，省级决赛时间建议为6月份，比赛一般放在周末及节假日进行。比赛不少于12支队伍。省级预赛每个赛区各组别第一名晋级省级决赛，剩余名额各省级协会可按预赛赛区数量和球队数量依次录取。比赛采用先循环再淘汰的赛制，第一阶段采用分组单循环，第二赛制阶段采用交叉淘汰赛制，决出省级冠军及名次。省级决赛不要求强制举办。
（四）大区夏令营
举办了省级决赛的省份，U12男子组、U12女子组、U10男子组、U10混合组的冠军队伍直接晋级大区夏令营。没有举办省级决赛的晋级大区赛的办法另行通知。

大区夏令营竞赛规程另发。
六、比赛规则、特殊规定及场地器材

比赛采用中国篮球协会审定的《小篮球规则》。省级预赛阶段的比赛主办方可根据实际情况选用场地、篮架。省级决赛将统一由主办单位提供，且需符合规则的要求。

（一）各组别篮筐高度和比赛用球

1.U8组别篮筐高度距离地面2.35米，比赛用球为4号。

2.U10组别篮筐高度距离地面2.60米，比赛用球为5号。

3.U12组别篮筐高度距离地面2.75米，比赛用球为5号。

（二）各组别特殊规定

1.U8组：

（1）每名队员每场比赛至少上场完整的一节（连续的6分钟）时间。

（2）带球走和两次运球的判罚尺度：

① 比赛中允许运动员 3-4 步的带球走和 1-2 次的两次运球。但在限制区内将按照《小篮球规则》进行判罚。

② 如果违反上述规定，裁判员将宣判违例并向运动员讲解此违例行为，将球权判给对方球队。

（3）在比赛开始前，运动队需到场4名队员方可开始比赛，如果某队在比赛开始前只有4名或5名队员到场，则对方教练员可以选派相同数量的本队队员出场进行比赛。

2.U10男子组：

（1）每名队员每场比赛至少上场完整的一节（连续的6 分钟）时间。

（2）在比赛开始前，运动队需到场4名队员方可开始比赛，如果该队在比赛开始前只有4名或5名队员到场，则对方教练员可以选派相同数量的本队队员出场进行比赛。

3.U10混合组：

（1）每名队员每场比赛至少上场完整的一节（连续的6 分钟）时间。
（2）每节比赛至少有1名女队员在场上参赛。比赛中，如该队场上参赛女队员因4次犯规、受伤或其他原因不能继续比赛，替换她的队员必须是女队员，如果该队没有合格参赛资格的女队员，则只能3名男队员继续完成比赛。
（3）比赛开始前，运动队需到场4人（至少1名女队员）方可开始比赛，如果该队在比赛开始前只有4名或5名队员到场，则对方教练员可以选派相同数量的本队队员出场进行比赛。

注：U8、U10组别：
如果常规比赛时间结束时，比分相等，则由每队第二节场上参赛的4名队员交替进行罚球，得分多者获胜。如两队队员罚完比分依然相等，则场上队员进行一对一罚球，先领先1分的球队获胜。
确定球篮和罚球顺序的方式：两队队长猜拳（或猜币）选择罚球球篮或罚球次序，一方先选择罚球球篮，则另一方可以选择先罚球或者后罚球，一方选择了先罚球或者后罚球，则另一方可以选择罚球的球篮。
4.U12组：

（1）教练员应将本队的12名队员分成两组阵容，在比赛开始前报告给记录员。每组6名队员，其中5名场上队员，1名替补队员，分别参加第1节比赛和第2节比赛。半时结束，教练员可重新调配两组阵容，分别参加第3节，第4节比赛。

（2）在比赛开始前，运动队需到场10人方可开始比赛。

（3）在某一节比赛中，由于队员5次犯规、受伤或其他原因导致某队该节阵容不足5人时，对方教练员可以指定该队另一阵容中的任意队员参加本节比赛。

（4）如果在比赛结束时，两队比分相同，则由第四节比赛结束时场上双方的5名队员交替进行罚球，累计得分多者获胜，若罚球结果相同，则进行场上队员的1对1罚球，先领先1分的球队获胜。
确定球篮和罚球顺序的方式：两队队长猜拳（或猜币）选择罚球球篮或罚球次序，一方先选择罚球球篮，则另一方可以选择先罚球或者后罚球，一方选择了先罚球或者后罚球，则另一方可以选择罚球的球篮。
七、赛场纪律

保证小篮球赛事健康、有序的发展,净化比赛环境,制止赛场不文明现象和违背小篮球运动理念的行为发生。具体要求请参照《小篮球活动行为准则》。

（一）比赛执行“领队及教练员负责制”，领队应由青少年篮球培训机构、俱乐部、基层学校及业余体校主管领导以及自由组队的负责人担任，每场比赛必须到场。

（二）加强赛场文明建设，赛场发生任何事件，必须按组织程序由领队出面处理，教练员、队员、家长、观战同学均在管理之列，大会视他们为一个整体，上述整体内任何一方出现违规，均由参赛队承担违纪后果，对该队执行赛场及赛后违纪处罚（技术犯规、取消比赛资格的犯规和停赛等）。

（三）对于不符合小篮球运动精神的个人或参赛球队，除进行批评教育外还要视情节和问题性质给予处罚，或进行赛会通报或取消参赛资格。

（四）对于弄虚作假的集体或个人，一经查证将立即取消比赛成绩并永不接受参赛。
八、未尽事宜,另行通知。各主办省市可以根据总竞赛规程，拟定本地区竞赛规程或补充通知。


