
 

2024 年全国（U19）青年篮球联赛竞赛规程 

 

一、主办单位 

主办单位：中国篮球协会（以下简称“中国篮协”） 

联合主办单位：深篮体育（北京）有限公司（以下简称“深篮体育”） 

二、竞赛日期和承办单位 

男子组：分为第一阶段和第二阶段。 

第一阶段于 2024年 4月 1日-7日分别在：贵州仁怀、四川宜宾、浙江宁波三个赛区举行。 

第二阶段于 2024年 10月 1日-7日分别在：四川成都、江苏连云港、湖北宜昌三个赛区举行。 

女子组： 

于 2024年 8月 1日-7 日在：湖北武汉举行。 

赛区安排及比赛时间视实际报名情况调整，以补充通知为准。 

三、参加单位及分组 

（一）组别划分 

男子： 

A组为 2023年青年联赛前 14 和 17-18名的球队，蛇形排列分为 A1和 A2两个小组，共 16支球队；B组

为 2023 年青年联赛 15-16 名以及 19 名以后球队，2023 年青年联赛取得名次的球队蛇形排列、不计成绩不

计名次的参赛球队以及未参加上一年度联赛经主办单位批准的参赛球队将视情况加入 B组。 

女子： 

2023年青年联赛取得名次的球队蛇形排列分到 AB两组，不计成绩不计名次的球队及未参加上一年度联

赛经主办单位批准的参赛球队按视情况分到 AB两组。 

分组视实际报名情况再做调整。 

（二）参加单位及比赛地点 

男子： 

第一阶段： 

贵州仁怀赛区（A1组）：新疆广汇、深圳新世纪、浙江广厦、广东宏远、辽宁沈阳三生、龙狮青年、山

东高速、南京同曦 

四川宜宾赛区（A2 组）：青岛国信海天、上海久事、浙江稠州银行、山西汾酒、北京首钢、天津荣钢、

四川金强、河南赊店老酒 



 

浙江宁波赛区（B组）：北控青年、吉林九台农商行、黑龙江男青、宁波富邦、江苏肯帝亚、福建浔兴、

武汉锟鹏、长沙湾田勇胜 

第二阶段： 

四川成都赛区 (决 1-8 名)：第一阶段 A1、A2组 1-4名进行比赛。 

江苏连云港赛区 (决 9-16名）：第一阶段 A1、A2组 5-7名以及 B组的前两名进行比赛。 

湖北宜昌赛区（决 17-24名)：第一阶段 A1、A2组第 8名以及 B组的其他球队进行比赛。 

女子： 

湖北武汉赛区： 

（A 组）：上海队、天津青年女篮、新疆天山、山西竹叶青酒、辽宁青年女篮 

（B 组）：北京首钢、武汉盛帆、内蒙古农信、河北英励、四川远达美乐 

四、竞赛办法 

（一）比赛办法 

1．男子第一阶段：（1 天体测＋7天比赛） 

各赛区采用单循环赛制进行，每队每天进行一场比赛。 

2．男子第二阶段：（6-7天比赛） 

（1）前 8名球队按第一阶段成绩蛇形排列分为 A、B两个小组，进行小组单循环比赛。小组赛结束后进

行交叉赛，A1vsB4；A2vsB3 以此类推，直至决出全部排名。（三天小组赛加三天排位赛）。 

（2）9-24名各赛区采用单循环赛制进行，每队每天进行一场比赛。 

3．女子组比赛：（1天体测＋6-7天比赛） 

A、B两个小组，进行小组单循环比赛。小组赛结束后进行交叉赛，A1vsB4；A2vsB3以此类推，直至决

出全部排名。 

女子组赛制视实际报名情况做出相应改动。 

（二）第二阶段分组升降： 

男子：第一阶段结束后，A组后 2名（各赛区最后一名）降入 B组，排在 B组前 2位置；B组前 2名升

入 A 组，排在 A组后 2位置。  

（三）运动员人数： 

赛前联席会必须确认 8-12人参赛名单，此参赛名单必须为合格参赛队员名单即：符合相关注册要求且

无伤病影响，可以全程参加此次比赛的球员。 

（四）2025年男子分组升降 



 

2025 年第一阶段根据 2024 年最终排名，男子 A组第 15-16 名降入 B 组参加 2025 年第一阶段比赛，男

子 B 组第 17-18名升入 A组参加 2025年第一阶段比赛。 

（五）比赛采用中国篮球协会审定的最新《篮球规则》及国际篮联最新规则解释，并执行以下特殊规定： 

1．上、下半时之间休息 10分钟。 

2．12人参赛的球队，分为两组，A组 6人，B组 6人。11人参赛的球队，分为两组，A组 6人，B组 5

人。10人参赛的球队，分为两组，A组和 B组均 5人。9人参赛的球队，分为两组，A 组 5 人，B 组 4人，

另一人由对方教练从 A组参赛队员中挑选，其余类推。A组参加第一节比赛，B组参加第二节比赛。第三节、

第四节自由组合球员参赛。如某队由于伤病等原因导致参赛队员不足 10 人，B 组球员上场比赛时不足人员

由对方教练从 A组中挑选。 

（六）男子使用 7号球，女子使用 6号球。 

五、参赛办法 

（一）男篮运动员须在 2024年 3月 11日前完成报名，女篮运动员须在 2024 年 7月 11日前完成报名，

主办单位只接受一次性报名，超过报名时限将无法报名。 

（二）报名人数：随队人员不超过 6人，包括领队、主教练、助理教练、队医等，运动员 16人，只允

许 12名运动员赴赛区参赛。如赛前出现伤病，只能在报名表 16名运动员之内替换。 

（三）运动员条件： 

1．年龄规定:运动员年龄为 20周岁以下（即 2004年 1月 1日后出生者）。 

2．所有报名运动员须为本单位注册球员（完备了成年队、青年队注册的适龄球员均可参赛），或在中国

篮协大数据平台完成参赛数据留存。 

3．每队必须保证最终参赛的 8-12 人运动员名单内有至少 7 人本单位注册运动员，其余人可为非注册

运动员（但须在中国篮协大数据平台完成参赛数据留存）。若参赛队伍参赛注册运动员不满 7人，则全队不

计成绩不计名次。 

（四）体能测试： 

测验项目标准、办法按照《中国篮球协会运动员技术和体能测试与评定标准》执行。体能测试工作由技

评裁判长、技术代表负责，赛区协助，具体项目另行通知。 

六、参赛须知 

（一）登录中国篮协大数据平台进行报名，登录大数据平台后点击右上角“？”（帮助）图标，下载报

名流程进行报名；中国篮协大数据系统网址：http://bd.cba.net.cn/。补充通知于赛前 15天下发。 

（二）凡报名参赛单位, 一经确认不得随意撤回或中途提前退赛。如因特殊情况不参加比赛的,必须在



 

赛前 10 天报主办单位批准。否则，本年度及下一年度不予安排比赛。 

（三）报到、离开时间：运动队、技术官员报到、离开时间实行前二后一制。 

（四）运动队每人每天自交食宿费 240元（不得收取管理费，不足部分由赛区补贴），赛区负责接待 16

人，超编人员食宿费自理。 

（五）中国篮协大数据平台上的球员号码即为参赛号码，抵达赛区后不得以任何理由更改。 

（六）参赛人员（含领队、教练、医生等教练组所有成员和运动员）须由球队所在单位办理人身意外伤

害保险，各单位在报名时须同时提交保险单据复印件。 

（七）对于相关违规行为将按照《中国篮球协会纪律准则和处罚规定》进行处罚。 

七、排定名次办法 

根据中国篮协最新审定的《篮球规则》排定名次。 

八、奖励办法 

（一）第二阶段获前 16名的队伍颁发成绩证书。 

（二）各赛区评选出本赛区“最佳得分手”、“最佳三分球投手”、“最佳篮板手”、“最佳助攻手”、“最佳

抢断手”、“最佳扣篮手”、“最佳盖帽手”等单项技术统计第一名奖项，分别给予证书（由各赛区提供）。 

（三）各赛区设“体育道德风尚奖”运动队 1名,“体育道德风尚奖”运动员每队各 1名,“优秀裁判员

奖”裁判员若干名（根据赛事裁判总数*20%，并取最大数）,按国家体育总局有关评选“体育道德风尚奖”

办法执行,证书由各赛区提供。 

（四）决赛赛区评选出“最有价值球员”，证书由赛区提供。 

（五）决赛赛区评选出“最佳教练员”，证书由赛区提供。 

九、裁判员和仲裁委员会 

仲裁委员会人员组成和职责范围等按《中国篮球协会竞赛指南》有关规定执行。每场比赛赛区需安排仲

裁录像。 

十、其他 

（一）秩序册、成绩册和获奖证书中比赛名称必须为： 

各赛区比赛名称为“2024年全国（U19）青年篮球联赛男子组/女子组第一阶段/第二阶段（XX赛区）”。 

（二）比赛服装：每队须有两种不同颜色（其中一套为白色）、号码清晰的比赛服装，并严格按最新《篮

球规则》中的有关规定执行。赛前联席会检查比赛服装，不合格者必须修改合格后，方允许参赛。 

（三）记录台：各赛区通过培训，选派二级和二级以上裁判员担任各场次的记录台工作。临场工作按《篮

球规则》规定执行，由临场技术代表监管。 



 

（四）技术统计：各赛区须要指定一名竞赛负责人、一名直播负责人，竞赛负责人要提前在中国篮协大

数据平台注册账号，并接受组委会办公室培训，熟练掌握技术统计软件。 

（五）成绩资料：比赛结束后 7天内，承办赛区须将秩序册、成绩册各 3本快递至主办单位，并将秩序

册、成绩册电子版上传到中国篮协大数据系统。 

十一、联系方式 

单位：深篮体育（北京）有限公司 

地址：北京市东城区广渠门内大街雍贵中心 C座 302室 

邮编：100061 

电话：13911027059，联系人：刘聪 

中国篮球协会监督电话：(010) 87023546，联系人：曹燕飞、张广龙 

网址：中国篮协官方网站 https://www.cba.net.cn/ 

中国篮协大数据平台：https://bd.cba.net.cn/ 

十二、本规程由主办单位负责解释修改。 

十三、未尽事宜，另行通知。 


